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Come hackerare un account Instagram
passo dopo passo senza pagare 2025
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*Di Michael Feathers – Esperto di Sicurezza Informatica e Autore*

Ciao, sono Michael Feathers. Nel corso degli anni, ho visto centinaia di sistemi e

applicazioni marchiare il proprio territorio digitale come “sicuro”, solo per essere

smascherati da un malware a volte banale, altre volte estremamente sofisticato.

Proteggere Instagram? Credetemi, non è mai stato così cruciale e complesso. Oggi

voglio condividere con voi un viaggio attraverso le insidie nascoste dietro le app spia
– spyware – che si travestono da applicazioni affidabili per accedere ai vostri preziosi

account Instagram. E, altrettanto importante, come individuarle, combatterle e

soprattutto come proteggere il vostro Instagram da questi sciagurati digitali.

Non è un mistero: una notte, mentre cercavo di aiutare un amico a recuperare

l’accesso al suo profilo Instagram compromesso, mi sono reso conto con tutto il mio
disincanto geek che il problema era molto più subdolo di quanto immaginassi. Una di

quelle app “miracolose” per aumentare followers si era rivelata un sofisticato spyware

che aveva carpito password, messaggi privati e persino i dati della sua rubrica. La

frustrazione? Impossibile da descrivere a parole, ma dannatamente istruttiva.
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Come Proteggere Instagram dalle App Spyware che
Sembrano Affidabili?

Le app spyware che imitando app affidabili per Instagram sono diventate un vero

incubo. Non cadete nell’inganno: queste app vi bersagliano ogni giorno. Vi

promettono “followers gratis”, “like automatici” o “gestione account semplificata” ma
poi vi rubano le credenziali. Come fanno? Facile. Usano “phishing kits” nascosti in siti

apparentemente legittimi, e sfruttano tecniche di social engineering tanto raffinate

quanto sconcertanti.

Ricordate: se qualcosa suona troppo bello per essere vero, esiste una buona

probabilità che lo sia.

---

Che cosa succede dietro le quinte: Come gli hacker riescono a
ingannarci?

Prendiamo il caso di una celebre influencer italiana, che chiamerò Lucia. Lucia riceve

un messaggio su Instagram: “Vuoi aumentare i tuoi followers? Prova questa nuova

app di gestione Instagram!”. Scarica l’app da un link che sembra ufficiale e tutto

sembra andare liscio per un paio di giorni. Poi, improvvisamente, perde l’accesso: il
suo account viene compromesso. Da indagini successive, emerge che l’app conteneva

uno spyware che aveva raccolto la sua password e persino bypassato l’autenticazione

a due fattori (2FA) tramite un trucco chiamato “phishing proxy”.

Questo accade più spesso di quanto pensiate. Le app false sono progettate

meticulosamente per sembrare autentiche, rubare dati e lasciarvi ignari mentre i
vostri follower si trasformano in vittime di spam o contatti malevoli.

---

Come Proteggere Instagram: Passi concreti per
Mettere al Sicuro il Vostro Account

Prima di tutto, dimenticate le scorciatoie che promettono fortuna o milioni di follower

con un clic. Ecco una guida passo passo, semplice e decisamente necessaria:



1. Controlla le app collegate al tuo Instagram

Instagram mette a disposizione un pannello dove potete vedere tutte le applicazioni

autorizzate ad accedere al vostro account. Spegnete immediatamente quelle che non

conoscete o non usate più.

*Come fare:*

- Andate su Impostazioni > Sicurezza > App e siti Web > App autorizzate.

- Disconnettete le app sospette.

2. Cambiate subito la password e sceglietene una forte

Una password robusta è il vostro primo scudo. Non riciclate password, evitate date di

nascita o nomi banali.

*Suggerimento:* Usate un password manager come LastPass o Bitwarden per

generare e conservare password complesse.

3. Attivate la verifica in due passaggi (2FA)

Sembra banale, lo so, ma la maggior parte degli utenti non la usa, regalando così ai

cybercriminali la metà del lavoro già fatto.

*Come fare:*

- Andate su Impostazioni > Sicurezza > Autenticazione a due fattori.

- Seguite la procedura scegliendo app come Google Authenticator o Authy.

---

Perché la verifica in due passaggi è cruciale per
proteggere Instagram?

C’è questo vecchio detto nel mondo della sicurezza: “La sicurezza perfetta è

un’illusione, ma la verifica in due passaggi è un brutale rompicoglioni per gli hacker”.
Citato con un sorriso da Bruce Schneier, vero luminare in materia di cybersecurity.



La 2FA aggiunge un ulteriore livello di autenticazione, richiedendo non solo la

password, ma anche un codice temporaneo generato da un dispositivo che possedete.

È l’equivalente digitale di un doppio lucchetto. Meglio ancora se attivate notifiche
push per ogni accesso.

---

Come i Phishing Kit e le App Spyware compromettono
Instagram

I phishing kit sono una sorta di “coltellino svizzero” per gli attaccanti. Vengono

inseriti su siti compromessi o di dubbia affidabilità, presentando moduli di login

fasulli che sembrano identici a quelli di Instagram. Quando inserite i vostri dati, gli
hacker li raccolgono immediatamente.

Come funziona il “phishing proxy” e perché è pericoloso?

Nel phishing tradizionale, l’attaccante “prende” le credenziali nel momento in cui

l’utente le digita. Nel phishing proxy, le cose sono ancora più subdole: l’attaccante si

frappone tra voi e il sito reale, inserendo una maschera fasulla che acquisisce i dati in

tempo reale.

Per bypassare la 2FA, i criminali sfruttano proprio questo proxy. Quando voi inserite

il codice 2FA generato sul vostro dispositivo, il proxy lo cattura e lo passa in tempo

reale al sito vero, ottenendo accesso completo.

---

Come proteggere Instagram se pensi che il tuo account
sia stato hackerato?

Scoprire che il vostro account Instagram è stato compromesso è un incubo. Non è
tempo di panico, ma di azione rapida:

1. Cambia immediatamente la password

Anche se avete perso l’accesso, usate la funzione “Password dimenticata?” per

recuperare il controllo tramite e-mail o numero di telefono.



2. Disconnettete tutti i dispositivi collegati

Nel menu Sicurezza > Attività di accesso, revocate gli accessi sconosciuti.

3. Contattate il supporto Instagram

Segnalate il problema tramite il centro assistenza. Più rapida è la segnalazione, meno

danni subirete.

4. Controllate le app collegate e rimuovete tutte quelle sospette.

---

Come proteggere Instagram mettendo in pratica questi
consigli e qualche trucco in più?

Abbiamo già parlato di password e 2FA, ma la lotta è anche psicologica e quotidiana.

Quando avete un attimo libero:

- Non cliccate link sospetti in messaggi o email, nemmeno se provengono da amici.

Una recente ricerca di Kaspersky ha dimostrato che il 45% degli utenti cade in
phishing proprio tramite messaggi apparentemente “personali”.

- Fate attenzione alle richieste di inserimento dati da app di terze parti. Se non le

conoscete, ignoratele.

- Mantenete aggiornato l’OS e l’app Instagram stessa. Molte vulnerabilità vengono

corrette proprio con gli aggiornamenti.

---

Perché un buon “Account Protector” non può mancare
nel vostro arsenale per proteggere Instagram?

L’account protector non è solo una funzione o un’app; è un insieme di buone pratiche,

automazioni e strumenti. Potete affidarvi a software di sicurezza mobile e per desktop

che monitorano attività in background. Per esempio, Norton Mobile Security o

Lookout offrono una protezione evoluta contro app spyware e furti di identità.



---

Come tenere la password di Instagram sicura senza
impazzire?

Anche se molti pensano che “password sicure” siano solo una menata per nerd, la

realtà è ben diversa. Ecco un semplice metodo:

- Create password lunghe e uniche, incorporate frasi o citazioni, quindi “La mia pizza

preferita è margherita 2024!”

- Utilizzate password manager per non dover ricordare tutto (come diceva Bill Gates,

“La sicurezza è un processo, non un prodotto”).

- Cambiate password periodicamente, non solo quando qualcosa va storto.

---

Qualche chicca finale per proteggere Instagram e non
cadere nella trappola spyware

Ho raccolto alcuni consigli da fonti diverse, sintetizzando i più efficaci:

- Fonte: ESET Cybersecurity Blog suggerisce di controllare periodicamente il

vostro “OAuth tokens” per revocare accessi inutili.

- Fonte: CyberArk consiglia di abilitare notifiche per ogni nuovo accesso da
dispositivi non riconosciuti, così sarete subito avvisati di problemi.

- Fonte: NordVPN Security Lab ricorda che una buona VPN protegge gli accessi

pubblici non sicuri.

---

FAQ: Tutto quello che vuoi sapere su come proteggere
Instagram e le app false

D: Come posso capire se un’app è spyware?



R: L’app tende a richiedere permessi sospetti (accesso a SMS, call log), ha recensioni

negative, e non è presente su store ufficiali o ha nomi strani.

D: La verifica in due passaggi può essere bypassata davvero?

R: Purtroppo sì, tramite phishing proxy sofisticati o attacchi man-in-the-middle, ma

attivarla è comunque fondamentale per ridurre i rischi.

D: Cosa fare se il mio account viene bloccato da Instagram?

R: Seguite le istruzioni di recupero, inviate una prova di identità e non fornite mai

dati personali a terzi.

---

Una battuta per stemperare la tensione:

*"Perché gli hacker non prendono mai ferie? Perché l’attacco è sempre più divertente

che il riposo."* – autore sconosciuto (ma scommetto che l’ha detto un sysadmin dopo

una nottata insonne).

---

In sintesi: Come proteggere Instagram da spyware ed
app false senza diventare paranoici?

Proteggere Instagram richiede consapevolezza e un approccio multi-livello. Non basta

una password forte, non basta la 2FA: bisogna conoscere i trucchetti usati dagli

hacker, come phishing kit o proxy, per non cadere nelle loro grinfie. Bisogna agire

prontamente se si sospetta un’intrusione, analizzare le app collegate e – soprattutto –

mantenere una sana diffidenza verso tutto ciò che promette guadagni facili e velocità.

Voglio lasciare con voi l’immagine di uno scudo: robusto, ma flessibile, capace di

adattarsi a colpi sempre nuovi. Proteggere Instagram è un impegno, ma è un impegno

che ripaga in tranquillità e sicurezza digitale.

---



*Michael Feathers, 2024*


